| Curso de Formacion Continuada

en el manejo de la diabetes

Comité Cientifico

Dra. Ana M.? Cebrian Cuenca
Médico de Familia C.S. Cartagena Casco. Red GDPS

Dra. Luisa M. Ramirez Mufhoz
Jefa Servicio Endocrinologia. Hospital Universitario Santa Lucia de Cartagena

Dr. Enrique Hernandez Alonso
Servicio Endocrinologia. Hospital Universitario Santa Lucia de Cartagena

Dr. Domingo Orozco Beltran
Prof. Dpto. Medicina Clinica. Universidad Miguel Hernandez, Elche

Objetivo: El objetivo de este curso es ofrecer una formacion continuada de valor, con
herramientas actualizadas para el abordaje y seguimiento de la diabetes tipo 2.

Dirigido a: Profesionales sanitarios de la salud, en especial a médicos de familia y
residentes, que estén interesados en actualizarse en el abordaje, tratamiento y seguimiento
de la diabetes tipo 2.

Inscripcion: A través del siguiente enlace
http://www.acreditacion.murciasalud.es/alumnos/index.php?menu=ficha&id_curso=25884

COMPETENCIAS EN DIABETES TIPO 2

Organizado por: m,a rL @8'
Area de Salud Cartagena iami »«lﬁ g’
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Cartagelw

Directora del curso:
Dra. Ana M.? Cebrian Cuenca
Centro de Salud Cartagena Casco

Solicitada acreditacion a la Unidad Docente de Formaciéon Continuada
y de Investigacion del Complejo Hospitalario de Cartagena

Fundacion

Curso avalado por la Fundacion RedGDPS r e d GDP S

Red de Grupos de Estudio de la Diabetes

Se publicara un documento que incluya un resumen del curso.
Se editara en pdf, o si es posible en papel, para cada alumno y ponente del curso.

Durante el curso se hara entrega a los alumnos,
de las nuevas guias de diabetes tipo 2 para clinicos de la RedGDPS.
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EN ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD

CARTAGENA (Murcia)

Jueves, 7 de febrero / Jueves, 28 de febrero
Jueves, 4 de abril / Jueves, 30 de mayo

A las 16.30 horas

Sede: Hospital General Universitario Santa Maria del Rosell
Salon de Actos
Paseo Alfonso Xlll, 61 - 30203 CARTAGENA (Murcia)
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1.2 SESION: Jueves, 7 de febrero de 2019

La diabetes como enfermedad crénica. Situaciones especiales.

16.30 h.

16.45 h.

17.30 h.

18.10 h.

18.45 h.

19.15 h.
19.30 h.

Inauguracion y presentacion del curso.

Dra. Maria José Alonso Saenz de Miera. Directora Médico Hospital Universitario Santa
Marfa del Rosell. Area de Salud Il Cartagena. Servicio Murciano de Salud

Dra. Ana M.2 Cebrian Cuenca. Coordinadora del curso

Dr. Enrique Hernandez Alonso, Dra. Luisa Ramirez Mufioz. Representacion del Comité
Cientifico del curso

Prediabetes y prevencion de diabetes. Grado de control en las consultas
de atencion primaria. Objetivos individualizados. Adherencia terapéutica
e inercia clinica. Corresponsabilidad y empoderamiento del paciente.
Dra. Ana M.? Cebrian Cuenca. Médico de Familia C.S. Cartagena Casco. Red GDPS
Organizacion de la consulta para mejorar la atencion al paciente diabético.
Diabetes en poblacion arabe. Anciano fragil, criterios de fragilidad. Diabetes
y depresion.

Dr. Domingo Orozco Beltran. Prof. Dpto. Medicina Clinica. Universidad Miguel Hernandez
Pie diabético. Actualizacién en el manejo.

Dr. Enrique Hernandez Alonso. Servicio de Endocrinologia. Hospital Santa Lucia de
Cartagena

Debate con los ponentes.

Mesa de debate sobre el tema de la jornada. Preguntas de los asistentes

Coffee break

Parte practica

Revision de casos clinicos interactivos por parte de los alumnos, relacionados con el
tema del taller

2.2 SESION: Jueves, 28 de febrero de 2019

Exploracion de complicaciones, cuando y como.

16.30 h.

16.35 h.

17.10 h.

17.45 h.
18.15 h.

18.45 h.
19.00 h.

Presentacion de la jornada.

Dra. Ana M.2 Cebrian Cuenca

Recorrido de la funcion renal en el paciente con diabetes: Criterios de
cribado, criterios diagnésticos y de derivacién. Tratamiento.

Dra. Flora Pérez Silva. Servicio de Nefrologia. Hospital Santa Lucia de Cartagena
Relacion entre diabetes y esteatosis hepatica. ¢Nos fijamos en el higado?
Dra. Diana Pujol Dominguez. Servicio de Medicina Interna. Hospital Santa Lucia de
Cartagena

Retinopatia diabética. Actualizacion en el manejo.

Dr. Domingo Orozco Beltran

Debate con los ponentes.

Mesa de debate sobre el tema de la jornada. Preguntas de los asistentes

Coffee break

Parte practica

Revision de casos clinicos interactivos por parte de los alumnos, relacionados con el
tema del taller

3.2 SESION: Jueves, 4 de abril de 2019

Abordaje integral. Relacién con especialidades.

16.30 h.

16.35 h.

17.10 h.

17.45 h.

18.20 h.

18.50 h.
19.00 h.

Presentacion de la jornada.

Dra. Ana M.? Cebrian Cuenca

Abordaje integral del tratamiento de la DM2 a la luz de los estudios de
seguridad cardiovascular.

Dr. Enrique Hernandez Alonso. Servicio de Endocrinologia. Hospital Santa Lucia de
Cartagena

Insuficiencia cardiaca en paciente con DM2. Paciente en prevencién secundaria.
Dr. Luciano Consuegra Sanchez. Servicio de Cardiologia. Unidad de Hemodinamica.
Hospital Santa Lucia de Cartagena

Nuestro paciente se complica: De la diabetes a la pluripatologia. Recomen-
daciones de actuacion y seguimiento en la consulta de A.P. {Cuando derivar?
Dra. Ana M.? Cebrian Cuenca

Debate con los ponentes.

Mesa de debate sobre el tema de la jornada. Preguntas de los asistentes

Coffee break

Parte practica

Revision de casos clinicos interactivos por parte de los alumnos, relacionados con el
tema del taller

4.2 SESION: Jueves, 30 de mayo de 2019

Control metabdlico en el paciente con diabetes. Hacia la individualizacién del

tratamiento.
16.30 h. Presentacion de la jornada.
Dra. Ana M.? Cebrian Cuenca
16.35 h. ¢Le sacamos partido a la monitorizacion de la glucosa? Interpretacion de
los perfiles glucémicos del paciente.
Dra. Elena Hervas Abad. Servicio de Endocrinologia. Hospital Santa Lucia de Cartagena
17.05 h. Intervencién en la dieta y en actividad fisica en el paciente con diabetes.
Dr. Luis Marin Martinez. Servicio de Endocrinologia. Hospital Santa Lucia de Cartagena
17.35 h. Insulinas e hipoglucemias. Caballo de batalla en nuestros pacientes con
diabetes. Recomendaciones en el uso de insulinas en la consulta.
Dra. Ana M.? Cebrian Cuenca
18.05 h. Diabetes en la red: Herramientas digitales de utilidad.
Dr. José Miguel Borrachero Guijarro. Médico de Familia C.S. Barrio Peral Cartagena
18.40 h. Debate con los ponentes.
Mesa de debate sobre el tema de la jornada. Preguntas de los asistentes
19.10 h. Coffee break
19.25 h. Parte practica
Revision de casos clinicos interactivos por parte de los alumnos, relacionados con el
tema del taller
19.55 h. Cierre del curso.

Dra. Ana M.2 Cebrian Cuenca



